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DisTRIBUCION DE LA PoOBLACION

El México del siglo pasado experimentd un intenso proceso de urbanizacion, expresado en el aumento del
tamanio y la proporcion de la poblacion que reside en zonas urbanas, y en la multiplicacion del nimero y
tamano de sus ciudades.

En el pais tradicionalmente se ha clasificado a la poblacion en urbana y rural, segtin el tamano de poblacion
de la localidad de residencia. Las localidades pueden ser de dos tipos: urbanas, con una poblacién de 2500
o mas habitantes; y las rurales, con menos de 2500 habitantes (INEGI. Conteo de Poblacién y Vivienda 2005).

En 1900, el pais contaba con tan sélo 574 localidades de 2500 habitantes o mas, donde residian
3.9 millones de personas, 28.5% del total. Para el periodo 1940-1980 se observd una transicion
acelerada al predominio urbano, pasando de 35.1 a 66.3%, lo que transformé a México en una nacién
predominantemente urbana. Para 1990, la poblacion urbana alcanzé el 71.5 % de la poblacion nacional, y
para el afio 2005 esta cifra ya habia llegado a 76.5%.

En el afio 2005, siete entidades concentraban poco mas de la mitad de la poblacién total; el Estado de
México registré 14 millones de habitantes; el Distrito Federal 8.7 millones; Veracruz de Ignacio de la Llave
7.1 millones; Jalisco 6.8 millones; Puebla, 5.4 millones; Guanajuato, 4.9 millones y Chiapas, 4.3 millones.
En contraste, Baja California Sur (512 mil), Colima (568 mil), Campeche (755 mil) y Nayarit (950 mil)
tenian menos de un millén de residentes.
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Para facilitar la revision de la distribucion geografica de la poblacion en el pais, se elaboraron cuatro mapas
que muestran localidades con diferente tamano de su poblacion: uno de localidades Rurales de 1 a 2499
habitantes, y tres de localidades urbanas; de 2500 a 99 999 habitantes de 100 000 a 999 999 habitantes,
y localidades de un millén o mas de habitantes, respectivamente.

Las localidades rurales se distribuyen principalmente en el centro y sur del pais. En la peninsula de Yucatan,
norte del pais y la peninsula de Baja California la densidad de localidades rurales es menor.

La mayor proporcion de localidades de 2500 a 99 999 habitantes esta en el centro del pais que
comprende los estados de Aguascalientes, Jalisco, Colima, Michoacan, Guanajuato, Querétaro, Hidalgo,

Estado de México, Distrito Federal, Puebla y Tlaxcala. Los estados de Veracruz y Tabasco, presentan también un
importante nimero de localidades dentro de este rango.

La distribucion de las localidades de 100 000 a 999 999 habitantes, y localidades de 1 millén o mas de habitantes
se concentran principalmente en la conurbacion de la cuenca de Meéxico, otros nucleos de poblacion que
destacan son: Veracruz, Jalapa, Puebla, Toluca y Morelia, Querétaro, Celaya, Salamanca y Guadalajara, Esta zona
esta situada a lo largo de altas y pequenas cuencas de la Sierra Volcanica Transversal y es, ademas, la zona industrial
y comercial mas importante del pais y la region con mejores vias de comunicacion.

Los resultados preliminares del Censo de Poblacién y Vivienda 2010 registran un 76.9% de poblacién urbana, y las siete
entidades con mayor nimero de habitantes siguen siendo Estado de México, que alcanzé los 15 millones de habitantes,
el Distrito Federal 8.9 millones, VVeracruz de Ignacio de la Llave 7.6 millones, Jalisco 7.3 millones, Puebla 5.8 millones,
Guanajuato 5.5 millones y Chiapas 4.8 millones. Con respecto a las entidades con menos de un millon de habitantes, Baja
California Sur registré 637 mil, Colima 650 mil y Campeche 822 mil.

PoBLACION TOTAL POR ENTIDAD FEDERATIVA 2010
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Fuente: INEGI. Resultados Preliminares del Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

Fuentes:

CONAPO. La Situacion Demografica de México 2009.

INEGI. Estadisticas a Proposito del Dia Mundial de la Poblacion. México, 2007.
Demografia y Poblacion. Sitio del INEGI en Internet: www.inegi.org.mx

INEGI. Resultados Preliminares del Censo de Poblacion y Vivienda 2010.
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ZoNAS METROPOLITANAS

Se define como zona metropolitana al conjunto de dos o mas municipios donde se localiza una ciudad de
50 000 o mas habitantes, cuya area urbana, funciones y actividades rebasan el limite del municipio que ori-
ginalmente la contenia, incorporando como parte de si misma o de sus areas directas a municipios vecinos
predominantemente urbanos con los que mantiene un alto grado de integracion socioeconémica (CONAPO,
2005). Adicionalmente, se definen como zonas metropolitanas todos aquellos municipios que contienen una
ciudad de un milldn o mas de habitantes, asi como aquellos con ciudades de 250 000 o mas habitantes que
comparten procesos de conurbacion con ciudades de Estados Unidos de América.

La delimitacion de las zonas metropolitanas ha estado a cargo del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO),
el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) y la Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL).

Para 2005 se tenian identificadas en el pais 56 zonas metropolitanas, que se agruparon en cuatro grupos
de acuerdo a la delimitacion de los Municipios Centrales. El primer grupo corresponde a los municipios que
comparten una conurbacién intermunicipal, cuya poblacion en conjunto asciende a 50 000 o mas
habitantes; en este grupo se encuentra Morelia, Tehuantepec, Tehuacan, San Martin Texmelucan y Tlaxcala.
El segundo grupo corresponde a municipios con localidades de 50 000 o mas habitantes que muestran
un alto grado de integracion fisica y funcional con municipios vecinos predominantemente urbanos como
Tijuana y Guaymas. El tercer grupo comprende ciudades de un millon o mas habitantes, en esta categoria
estan la Zona Metropolitana del Valle de México, Guadalajara, Monterrey, Ciudad Juarez y Ledn. En el
cuarto grupo estan los municipios con ciudadesque forman parte de una zona metropolitana transfronteriza,
con 250 000 o mas habitantes) como Mexicali, Reynosa-Rio Bravo, Matamoros y Nuevo Laredo (CONAPO,
2005).

Los Resultados Preliminares del Censo de Poblacion y Vivienda 2010 del INEGI, muestran que las cinco zonas
metropolitanas mayores concentraban 29.5% de la poblacidn del pais: la del Valle de México (20.1 millones),
la de Guadalajara (4.4 millones), la de Monterrey (4.1 millones), la de Puebla-Tlaxcala (2.7 millones) y la
de Toluca (1.8 millones). Asimismo, nueve municipios y dos delegaciones registraron cada uno, mas de un
millén de residentes; la delegacion Iztapalapa (en el Distrito Federal) concentra 1.8 millones de personas,
el municipio de Tijuana, Baja California, 1.6 millones y Ecatepec de Morelos, México, 1.7 millones.

Fuentes:

CONAPO (2005) Delimitacién de las Zonas Metropolitanas. México.

INEGI. Resultados Preliminares del Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

PROCENTAJE DE LA POBLACION EN LAS PRINCIPALES ZONAS METROPOLITANAS
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PoBLACION INDIGENA

Meéxico es una de las areas mas diversas del planeta, tanto en términos biolégicos como culturales, y son los
pueblos indigenas los que le confieren en buena parte al pais esta caracteristica. Las poblaciones indigenas
tienen usos y costumbres propias. Poseen formas particulares de comprender el mundo y de interactuar con
él. Visten, comen, celebran sus festividades, conviven y nombran a sus propias autoridades, de acuerdo a esa
concepcion que tienen de la vida.

Existe una correspondencia entre biodiversidad y variacion cultural a escala global (Harmon 1995: 163; Maffi
2001, 2005; Sutherland 2003), pero pocos paises muestran una concordancia tan marcada como el nuestro
(Toledo et al. 2001). La correlacion es evidente si se contabiliza el nimero de lenguas habladas en cada
territorio, como una forma de cuantificar la diversidad cultural.

Siguiendo los criterios de clasificacion del Ethnologue (Gordon 2005), la base de datos mas extensa disponible
por ahora, la suma de las lenguas vivas de México nos ubica entre los cinco paises mas diversos del mundo.

En nuestro pais las variantes lingiiisticas que reconoce oficialmente el Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas (INALI), se encuentran en el Catalogo de las Lenguas Indigenas Nacionales, publicado en el Diario
Oficial de la Federacion el 14 de enero de 2008. El INALI catalogd la diversidad lingiiistica de los pueblos
indigenas a partir de tres categorias: familia, agrupacion y variante. El Catalogo reconoce la existencia de 11
familias y 68 agrupaciones en México.

Las 11 familias lingtiisticas oficiales son:

1. Algica.

Il. Yuto-nahua.

I1l. Cochimi-yumana.
IV. Seri.

V. Oto-mangue.

VI. Maya.

VII. Totonaco-tepehua.
VIII. Tarasca.

IX. Mixe-zoque.

X. Chontal de Oaxaca.
XI. Huave.

Desde el primer censo de poblacion, realizado en 1895 se ha registrado informacion sobre la lengua
indigena. En los cuatro primeros censos la pregunta se formulaba para toda la poblacion; a partir de 1930,
se dirige a las personas de 5 y mas anos, considerando que para entonces la persona ya definié sus rasgos
lingtiisticos.

A nivel Nacional, los estados que presentan el mayor porcentaje de poblacion indigena son Yucatan
(53.15%), Oaxaca (44.93%), Quintana Roo (30.17%), Chiapas (29.39%) y Campeche (23.17%). El
mayor niimero de poblacion indigena se encuentra en Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Yucatan y Puebla. El
Estado de México ocupa el sexto lugar en poblacion indigena, sin embargo representa un porcentaje muy
bajo de su poblacién total, sélo el 5.8%.

Fuentes:

INEGI. Poblacion Indigena en México. México. 2004

CONABIO. Capital natural de México. Vol. I: Conocimiento actual de la biodiversidad. México, 2008.

INALI. Catalogo de las Lenguas Indigenas Nacionales: Variantes Lingliisticas de México con sus autodenominaciones y referencias geoestadis-
ticas. México. 2008.

INEGI. Cuéntame de México. http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/lindigena

Las 20 lenguas Indigenas mas habladas en México y cantidad de hablantes
de 5 afnos y mas al 2005

Lenguas indigenas Total Hombres Mujeres

Nahuatl 1376 026 672745 703 281
Maya 759 000 388 505 370495
Lenguas mixtecas 423216 199 850 223 366
Lenguas zapotecas 410901 196 713 214188
Tzeltal 371730 185 666 186 064
Tzotzil 329937 162 886 167 051
Otomi 239 850 115034 124 816
Totonaca 230930 113041 117 889
Mazateco 206 559 99 708 106 851
Chol 185 299 92789 92510
Huasteco 149 532 75584 73948
Lenguas chinantecas 125706 59543 66 163
Mixe 115 824 55 315 60 509
Mazahua 111 840 51963 59 877
Purépecha 105556 50079 55477
Tlapaneco 98 573 47 689 50 884
Tarahumara 75371 38 392 36 979
Zoque 54 004 27 145 26 859
Tojolabal 43169 21 565 21 604
Chatino 42791 20277 22514
Otras lenguas indigenas de México 554 474 284 089 270385
Otras lenguas indigenas de América 914 486 428

Poblacion hablante de lengua indigena

(millones de habitantes y porcentaje)
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INEGI. Cuéntame de México. http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/lindigena.

PoeLAcCION INDiGENA 1930-2005
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Fuentes: INEGI. Censos de Poblacion y Vivienda 1930-2000.
INEGI. Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.
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PoBLACION INDIGENA - FAMILIAS LINGUISTICAS
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GraDO DE MARGINACION

La marginacion es un fendmeno estructural que se expresa en la exclusion de grupos sociales del proceso de desarrollo y del disfrute de sus beneficios. En este contexto, la marginacion se traduce en una precaria estructura de
posibilidades y expone a la poblacion a privaciones, riesgos y vulnerabilidad social.

El indice de marginacion resume el impacto global de las carencias que padece la poblacion como resultado de la falta de acceso a la educacion, la residencia en viviendas inadecuadas, la percepcion de ingresos monetarios
insuficientes y las relacionadas con las caracteristicas de las localidades pequenas. Este indice se calcula integrando informacion sobre el nivel de analfabetismo, la proporcion de la poblacion sin primaria completa, vivienda sin agua
entubada, servicios de drenaje y energia eléctrica, grado de hacinamiento, poblacion que recibe dos o menos salarios minimos y el tamafio de la localidad. Para facilitar la interpretacion el grado de marginacion
se expresa en cinco categorias: muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto.

México presenta una heterogeneidad muy marcada a nivel municipal de la marginacion. 1251 municipios, donde habitan poco mas de 17 millones de habitantes registran grados de marginacion altos o muy altos.

En contraste, 702 municipios, donde habitan 70.2 millones de personas, tienen grados de marginacién bajo o muy bajo. 78.3% de la poblacién que reside en municipios de alta y muy alta marginacién se
asienta en municipios predominantemente rurales. En contraste, 93% de la poblacién que radica en municipios con baja o muy baja marginacién habita en municipios urbanos. La mayor incidencia de marginacion
se alta y muy alta localiza en las partes mas altas de la Sierra Madre Occidental, la Sierra Madre Oriental, La costa del Pacifico, la Sierra Madre del Sur, asi como buena parte de Chiapas y de la Peninsula de Yucatan.

Los estados que muestran fuerte presencia de marginacion alta y muy alta son: Chiapas, Oaxaca y Guerrero.

Estos estados se caracterizan también por su alta proporcién de poblacion indigena, y por la dispersidn de sus localidades. El estado de Chiapas tiene 47 municipios con marginacién muy alta y 64 con alta marginacién (en conjunto el
94% del total de sus municipios) en contraste con sélo 6 municipios con grados de marginacién que van de media a baja y sélo uno -la capital Tuxtla Gutiérrez- con grado de marginacién muy baja. 90% de los municipios de Guerrero
y 81% de los de Oaxaca se encuentran en condiciones de alta y muy alta marginacion.

Las cinco entidades con los menores porcentajes de poblacién en localidades con alto y muy alto grado de marginacién son el Distrito Federal (0.2%), Coahuila (1.1%), Aguascalientes (1.2%), Nuevo Leén (1.6%) y Colima (1.95).
Los estados de Baja California, Baja California Sur y el Distrito Federal son las entidades que no tienen municipios con grados de marginacion medios, altos o muy altos.

Fuente:
CONAPO. indices de Marginacion,2005. México. 2005.
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Coahuila de Zaragoza
Michoacan de Ocampo
Querétaro de Arteaga

Veracruz de Ignacio de la Llave

Fuente: CONAPO. Marginacion por Municipios. 2005.
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INDICE DE DEsARrROLLO HumMmANO

De acuerdo con el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el indice de desarrollo humano
(IDH) es unamedida sindptica que mide los adelantos medios de un pais en tres aspectos basicos del desarrollo
humano:

* Una vida larga y saludable, medida por la esperanza de vida al nacer (indicador de salud).

* Conocimientos, medidos por la tasa de alfabetizacion de adultos y la tasa bruta de matriculacion
combinada en educacién primaria, secundaria y terciaria (indicador de educacién).

* Un nivel de vida decoroso, medido por el Producto Interno Bruto per capita (indicador de ingreso).

El indice de Desarrollo Humano nace como una necesidad de contar con un indicador del nivel de desarrollo
de una poblacion, se basa en la idea, generalmente aceptada por los medios politicos y académicos, de que
si bien el crecimiento econdmico, es una condicion necesaria para explicar el grado de avance de un pais, no
constituye una condicion suficiente. En ese contexto, factores como la condicion ambiental también tienen
efectos sobre el bienestar humano.

México muestra una gran heterogeneidad en el nivel de desarrollo humano que presentan tanto a nivel
estatal como municipal. Esta heterogeneidad también se hace presente cuando se examina por separado
cada uno de los componentes del indice.

De acuerdo con la tltima evaluacion mundial, México se encontraba ligeramente por arriba del limite que
separa a los paises del mundo con IDH alto. A nivel estatal, el Distrito Federal y Nuevo Ledn muestran los
valores mas altos mientras que Oaxaca y Chiapas registraron los valores mas bajos. A nivel municipal las
diferencias alin son mayores pues hay municipios, como San Pedro Garza en Nuevo Ledn, San Sebastian
Tutla en Oaxaca o la Delegacion Benito Juarez en el Distrito Federal con valores de IDH superiores a 0.92,
similares a los que presentan paises de primer mundo como Estados Unidos o Dinamarca, coexistiendo con
municipios como Tehuipango en Veracruz, Coicoyan de las Flores en Oaxaca, Batopilas en Chihuahua y
Cochoapa el Grande en Guerrero con valores de IDH inferiores a 0.5 similar a los registrados en paises muy
pobres como Guinea, Eritrea y Togo.

NUMERO Y PORCENTAJE DE MUNICIPIOS SEGUN IDH, 2005.
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Fuente: PNUD. Informe sobre Desarrollo Humano en México 2006-2007. México. 2007.

La tendencia general es que los estados del norte del pais tienen municipios con valores de IDH mas altos
que los del centro y sureste del pais.

A nivel de componente de IDH en lo referente al ingreso es donde se muestran los mayores contrastes.
En general el componente de salud es el que tiene valores mas altos; sdlo el 4% de los municipios muestra
valores inferiores a 0.7 para este componente. Para el caso del componente de la educacién cerca del 17%
muestra valores en el rango de bajo, 43.6% en el de medio y casi 40% en el nivel alto. Con respecto al
componente de ingreso, cerca del 68% de los municipios muestra valores inferiores a 0.7 (bajo), 28%
medio y menos del 5% alto (mayor a 0.8).

Fuente: PNUD. Informe sobre Desarrollo Humano en México 2006-2007. México. 2007.

INDICE DE DESARROLLO HUMANO MUNICIPAL Y POR ENTIDAD FEDERATIVA: VALORES PROMEDIO,

MAXIMO Y MINIMO

Nota: Los valores de IDH corresponden al ano 2005.

1.0 7
IDH alto
0.9 1
g > T O T Y EEEEEEEEETEAREERE
|.:;08 4 |
E - 1 1 | |
=1 <
2 07
(o} 4
%0'6 IDH medio
t 05
i
Y 047 IDH bajo IDH Municipal Maximo
L 0.3 IDH Estatal
Y 0.2- IDH Municipal Minimo
2 o1
0.0 ) LI B | LI B LI D R B DR DR D DR R BN D N DR R N DA DR B B |
wW B m N O £ £ ¥ O0 o0 o0 m 9 o0 9 ¥ 0 ¥ ¥ B B w £c B8 w m 0 KB B8 B O
BEEREEREEEE R R EREREREEREE R ERREE
=--|l:uwuo:'ﬂ.a.EgTu.nn_“‘",,ﬂﬁ:"-":= ° £ o %
h = [/ .= 0 " 3 O B - .-
§V°** s e FATEZ3ELE T EERET2FFEWZEEEYEY S ER
o s 3 -5 u N n g H £ v v
o 3 - F ‘5 8 5
& o e o

Fuente: PNUD. Informe sobre Desarrollo Humano en México 2006-2007. México. 2008.

Foto: Mayas. Hidalgo. México.
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